REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGCAO

Informacao de Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacao Fisica

Prova 28 | 2023

2° Ciclo de Ensino Basico / 6° Ano de Escolaridade

Tipo de Prova: Pratica

Duracao da prova: 45 minutos

1. Introducao

O presente documento visa divulgar as carateristicas da prova de equivaléncia a frequéncia, do 6°
ano do ensino basico, da disciplina de educacao fisica, a realizar em 2023.

As informacodes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacao em vigor, indo
ao encontro das aprendizagens essenciais e do perfil do aluno a saida da escolaridade.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

2. Objeto de avaliagdo

A prova avalia o conjunto de aprendizagens e de competéncias desenvolvidas, de acordo com as
aprendizagens essenciais tendo em conta a Area das Atividades Fisicas, a Area da Aptidao Fisica.

Os conteldos programaticos serao testados a nivel da componente pratica.




Componente Pratica

: ESTRUTURA /
CONTEUDOS OBJETO DE AVALIACAO CRIgII_EggISF&ig(S) 23 COTACAO
(100 PONTOS)
O aluno realiza 0 aluno devera atingir o
abdominais corretamente | requisito minimo para estar
Fitescola (sem ajuda de bracos e enquadrado na Zona Saudavel.
com flexao de pernas).
Forca Média 2X10
O aluno realiza o teste
Resisténcia Vaivém. Zona Saudavel - 10 pontos Pontos
N&o atinge a zona saudavel - 0
pontos
TOTAL DA APTIDAO FiSICA 20 PONTOS
Componente Pratica
. ESTRUTURA /
CONTEUDOS OBJETO DE AVALIAGCAO CRIEEEQCS)ISFEigg DE COTACAO
(100 PONTOS)
Andebol: O aluno executa
0 passe, drible e remate
em suspensao. )
O aluno devera atingir nas
Subarea dos Desportos Voleibol: O aluno executa duas d'aS modalidades 2
Coletivos 0 passe por cima e o escolhidas: Modalidades:
servigo por baixo. ; ]
Andebol Nivel Introdutorio/Elementar
Voleibol Basquetebol: O aluno - 40 pontos
Basquetebol realiza o lancamento na 2X20
Futebol passada, O drible e os o o o Pontos
varios tipos de passe. Nao atinge nivel introdutorio
- 0 pontos
Futebol: O aluno realiza
os diferentes passes, 0
drible e o remate.
TOTAL DA SUBAREA DOS DESPORTOS COLETIVOS 40 PONTOS




Componente Pratica

B ESTRUTURA /
CONTEUDOS OBJETO DE AVALIAGCAO CRIJEE;?EFEZ%; RE COTACAO
(100 PONTOS)
O aluno realiza corrida de
velocidade, aproximando-se o
mais possivel dos 6 segundos
(40 metros). 0 aluno devera atingir
nas duas situacoes:
O aluno realiza o salto em
3 i to, h d ] . iali .
Subarga do comprimento, com a c amada Nivel Introdutério - 20 2 Especialidades
Atletismo regular (dentro da tabua de poNtos
chamada), recepcdao a pés 2X10 Pontos
juntos, aproximando-se 0 mais
possivel dos 3 metros de | N5 atinge nivel
distancia. introdutorio - 0 pontos
(Corrida de velocidade de 40m
e Salto em Comprimento)
O aluno executa o C e
. . O aluno devera atingir
enrolamento a frente, ficando o
na posicio de pé sem ajuda nas duas especialidades o
das maos. de Ginastica: 2 Especialidades:
Subérea da , ,
Ginastica Nivel Introdutério -
0 aluno executa o apoio facial | 20 pontos 2X10
invertido, com a uniao das Pontos
pernas perto da vertical.
Nao atinge nivel
introdutorio - 0 pontos
TOTAL DA SUBAREA DOS DESPORTOS COLETIVOS 40 PONTOS
TOTAL DA COMPONENTE PRATICA 100 PONTOS
3. Carateristicas e estrutura

Na prova pratica o aluno tera que realizar os exercicios pré-estabelecidos.

4. Material Autorizado

Para a prova pratica o examinando deve estar devidamente equipado para a atividade fisica.

5. Duracao

Prova pratica - 45 minutos




