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Informac&o-Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacéo Fisica

Prova: 26 / 2023

3° Ciclo de Ensino Basico / 9° Ano de Escolaridade

Tipo de Prova: Pratica

Duracao da prova: 45 minutos

1. Introducéo
0 presente documento visa divulgar as carateristicas da prova de equivaléncia a frequéncia, do
9° ano do ensino basico, da disciplina de educacéo fisica, a realizar em 2023.
As informacoes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacao em vigor,
indo ao encontro das aprendizagens essenciais e do perfil do aluno a saida da escolaridade.
O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

Objeto de avaliacao;

Carateristicas e estrutura;

Critérios gerais de classificacao

Material autorizado;

Duracao.

2. Objeto de avaliacao

A prova avalia o conjunto de aprendizagens e de competéncias desenvolvidas, de acordo com
as aprendizagens essenciais tendo em conta a Area das Atividades Fisicas e a Area da Aptidao
Fisica.

Os conteldos programaticos serao testados a nivel da componente pratica.



Componente Pratica

CONTEUDOS

OBJETO DE AVALIAGAO

CRITERIOS GERAIS DE

CLASSIFICAGAO

ESTRUTURA /
COTACAO
(100 PONTOS)

Aptidao Fisica -

Fitescola
- Forca Superior

- Forca Média

O aluno atinge no teste que

O aluno realiza 1 teste do
conjunto da bateria de 6
teste de aptidao fisica,
tendo como referéncia as
Aprendizagens Essenciais

realiza:
Perfil atlético - 20 pontos

Zona saudavel - 10 pontos

CLASSIFICACAO

_ For(;a Inferior (extenséo de bragos) Néo atinge a Zona Saudével - O 20 Pontos

abdominais, salto a pés | POntos
- Flexibilidade juntos, flexao do tronco,

vaivém e velocidade)
- Resisténcia
- Velocidade 40m

TOTAL DA APTIDAO FiSICA 20 PONTOS
Componente Pratica
. ESTRUTURA /
CONTEUDOS OBJETO DE AVALIAGCAO CLATE D G b2 COTACAO

(100 PONTOS)

Subarea dos Desportos

0 aluno atinge:

Coletivos Nivel elementar - 40 pontos

Andebol 0 alu~no realiza, . com | Nivel introdutério - 20
correcao e oportunidade | pontos

. em exercicios-critério, as

Voleibol técnicas referentes a duas | Nao atinge nivel introdutério 40 Pontos

das modalidades. - 0 pontos
Futsal
Basquetebol
TOTAL SUBAREA DOS DESPORTOS COLETIVOS 40 PONTOS




Componente Pratica

- ESTRUTURA /
CONTEUDOS OBJETO DE AVALIACAO CRI(-:rll_EESI;gISFIGCiZ?(S) RE COTACAO
(100 PONTOS)
0 aluno atinge:
Corrida de Barreiras Nivel ~elementar - 20
Subarea do Salto em comprimento pontos 20 pontos
Atletismo
Nivel introdutério - 10
pontos
N&o atinge nivel
introdutorio - 0 pontos
Ginastica de solo: 0 aluno atinge:
Rolamentos
Apoio facial invertido Nivel elementar - 20
Roda pontos
Subarea da AV]§°~ - , ,
Ginasti Posicao de flexibilidade Nivel introdutério -10 20 Pontos
inastica
pontos
Ginastica de aparelhos:
Salto de eixo e salto entre N&o atinge nivel
maos introdutorio - 0 pontos
SUBAREA DOS DESPORTOS INDIVIDUAIS 40 PONTOS
TOTAL DA COMPONENTE PRATICA 100 PONTOS

3. Carateristicas e estrut

ura

Na prova pratica o aluno tera de realizar os exercicios pré-estabelecidos.

4. Material Autorizado

Para a prova pratica o examinando deve estar devidamente equipado para a atividade fisica.

5. Duracgao

Prova pratica - 45 minutos




