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Informacao de Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacao Fisica

Prova 28 | 2026

2° Ciclo de Ensino Basico / 6° Ano de Escolaridade

Tipo de Prova: Pratica

Duracao da prova: 45 minutos

Introducao
0 presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia,

do 6° ano do ensino basico, da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2022.
As informacdes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacao em
vigor, indo ao encontro das aprendizagens essenciais e do perfil do aluno a saida da

escolaridade.

0 presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
Objeto de avaliacao
Caracterizacao da prova pratica
Critérios gerais de classificacao
Material autorizado

Duracao

Objeto de avaliacao

A prova avalia o conjunto de aprendizagens e de competéncias desenvolvidas, de acordo com
as aprendizagens essenciais tendo em conta a Area das Atividades Fisicas e a Area da Aptidao
Fisica.

Os conteldos programaticos serao testados a nivel da componente pratica.
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Caracterizacdo da Prova Pratica / Critérios gerais de Classificacdo

Componente Pratica

Aptidao Fisica - FITescola®

CONTEUDOS OBJETO DE AVALIACAO CRITERIOS GERAIS DE

CLASSIFICACAO G

0 aluno devera atingir o
requisito minimo para estar
A . O aluno realiza o teste enquadrado na Zona Saudavel. 20
Resisténcia - q

Vaivem.

Zona Saudavel - 20 pontos Pontos

N&o atinge a zona saudavel - 0
pontos

TOTAL DA APTIDAO FiSICA 20 PONTOS

Componente Pratica - Desportos Coletivos

CRITERIOS GERAIS DE

CONTEUDOS OBJETO DE AVALIACAO CLASSIFICACAO COTACAO
Basquetebol: O aluno 0 aluno devera atingir nas 2

realiza o lancamento na duas das modalidades:

passada, o drible e os

Modalidades:

Basquetebol o ; 1 A
q varios tipos de passe. Nivel Introdutoério/Elementar
- 40 pontos
Voleibol .
Voleibol: O aluno executa 2X20
0 passe por cima e o ~ . , . Pontos
servico por baixo. Nao atinge nivel Introdutorio
’ - 0 pontos

TOTAL DA SUBAREA DOS DESPORTOS COLETIVOS 40 PONTOS
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Componente Pratica - Desportos Individuais

CRITERIOS GERAIS

CONTEUDOS OBJETO DE AVALIACAO DE CLASSIFICACAO COTACAO
O aluno realiza o salto em | O alunodevera
comprimento, com a chamada regular | 3tingIr na seguinte
(dentro da tabua de chamada), situagao:
rececao a pés juntos, aproximando-se
i , 20 Pont
Atletismo o mais possivel dos 3 metros de | Nivel Introdutério - ontos
distancia. 20 pontos
N&o atinge nivel
Introdutorio - 0
pontos
Danca o merengue, em situacao de
Line Dance com a organizacao 0 aluno devera
espacial definida, iniciando no atingir na seguinte
1.° tempo do compasso e fazendo situacao.
coincidir cada passo a um tempo, ’
Atividade Ritmica e realizando seque'nc1as. de Nivel Introdutério -
. passos que combinem: 20 Pontos
Expressiva .
- passos no lugar e progredindo a 20 pontos
frente e atras;
- passos laterais a direita e a Nao atinge nivel
esquerda alternados com juncao de Introdutério - 0
apoios; pontos
- Voltas a direita e a esquerda.
TOTAL DA SUBAREA DOS DESPORTOS INDIVIDUAIS | 40 PONTOS
‘ 100
TOTAL DA COMPONENTE PRATICA PONTOS
Material

0 aluno deve utilizar calcado e vestuario desportivo proprio para a pratica da atividade

fisica (ténis e meias desportivas, calcdes ou calgas de fato de treino e t-shirt).

Duracéao

A prova pratica tem a duracao de 45 minutos.

Nota: Antes da realizacao da prova é dado um tempo extra ao aluno para que este realize o

aquecimento.
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