
Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala

Atividades de 

Ginásio 2

Ginástica aeróbica - 

a aula

História da Cultura e 

Das Artes 4 A Cultura da Catedral

41
Atividades de 

Ginásio 3

Ginástica localizada - 

metodologia

Comunicar em 

Francês 7

As novas tecnologias 

da informação e o 

turismo

Inglês (continuação) 4

Os Média e a 

comunicação global

Atividades de 

Ginásio 4

Cardiofitness e 

musculação - 

equipamentos e 

exercícios Matemática 1 Estatística

Desportos 

Individuais e 

Coletivos 5

Natação – adaptação 

ao meio aquático

Matemática 6

Funções de 

Crescimento

Atividades de 

Ginásio 8

Cardiofitness e 

musculação - o treino Matemática 7 Otimização Desporto Geral 6

Pedagogia do 

desporto

Turismo - 

Informação e 

Animação Turística 5

Turismo - património 

local e regional Matemática 4 Probabilidade Português 3 Módulo 3 Educação Física 6

Atividades físicas / 

contextos e saúde I

Português 1 Módulo 1 Português 4 Módulo 4

17:15h

49 49 49

49

Módulo Módulo Módulo Módulo

A diretora : Augusta Delgado

Calendário 

"Época  de Progressão Modular”- Cursos Profissionais
Páscoa-2024

terça-feira, 9 de abril de 2024 quarta-feira, 10 de abril de 2024 quinta-feira, 11 de abril de 2024 sexta-feira, 12 de abril de 2024


