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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Os critérios apresentados pela disciplina tém por base as “Areas de competéncias do perfil dos alunos a

saida da escolaridade obrigatoria” elencadas no documento Aprendizagens Essenciais, a saber:

A. Linguagens e textos; B.

Informacdo e comunicacao; C. Raciocinio e resolucdao de problemas; D.

Pensamento critico e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento pessoal e

autonomia; G. Bem-estar, salde e ambiente; H. Sensibilidade estética e artistica; |. Saber cientifico,

técnico e tecnologico; J. Consciéncia e dominio do corpo.

0 SUBDOMINIO INSTRUMENTOS
DOMINIOS/TEMAS DE AVALIACAO DEDSE(;EII;AI-SSEI?IODE
Portugués teracs C",'t‘?e“.tér"o MB  (Muito Bom):
e Oralidade (30%) dri]scel:?sgisg cnitico; Adquire, plenamente, as

e Leitura e Escrita (40%)

e Gramatica (15%)

Compreensao e
expressao

Consciéncia
fonologica e
habilidades
fonémicas

Alfabeto e
grafemas

Fluéncia de
leitura:
velocidade,
precisao e
prosodia

Compreensao de
texto

Ortografia e
pontuacao

Producao escrita

Morfologia e
lexicologia

Producao
expressiva

Exposicao oral;

Ficha de
trabalho;

Organizacao de
uma exposicao
coletiva de
trabalhos;

Portfolio;
Questao de aula;

Questionario
escrito;

Questionario oral;

Registo de
trabalho de

grupo;

Registo de video
de uma
entrevista;

Registo de video
de um debate;

Registo de uma
observacao;

Registo de auto e
heteroavaliacao;

aprendizagens essenciais.
Desenvolve, com
facilidade, as
competéncias das areas
inscritas no Perfil dos
Alunos;

Compreende e aplica

com facilidade e
criatividade 0s
conhecimentos a novas
situacoes;

Revela facilidade ao nivel
da analise,
interpretacao,

comunicacao, sintese e
autonomia;

Revela muito interesse e
empenho demonstrando,
sempre, uma correta
socializacao,
responsabilidade,
espirito critico e de
iniciativa.

B (Bom): Adquire, de
forma bastante
satisfatoria, as
aprendizagens essenciais.
Desenvolve, de forma
muito satisfatoria, as
competéncias das areas




e Iniciacdo Educacao Literaria /
Educacao Literaria (15%)

Audicao e leitura

Compreensao de
texto

Memorizacao e
recitacao

Matematica
e NUmeros (30%)

e Algebra (25%)

e Geometria e Medida (25%)

e Dados e Probabilidades (20%)

NUmeros naturais
Sistema de
numeracao
decimal

Relacoes
numéricas
Fracdes e
decimais

Calculo mental

Operacoes

Regularidades em
sequéncias

Expressoes e
relacoes

Solidos
Figuras planas

Operacdes com
figuras

Area
Capacidade

Dinheiro

Questoes
estatisticas,
recolha e
organizacao de
dados

Representacées
graficas

Anélise de dados
Comunicacao e
divulgacao de um

estudo

Probabilidades

Estudo do Meio
e Sociedade (20%)

A descoberta de
si mesmo

Relatorio;

Relatorio de uma
atividade
experimental;

Observacao
direta;

Teste;

(..)

inscritas no Perfil dos
Alunos;

Compreende e aplica
com facilidade e
criatividade 0s
conhecimentos a novas
situacoes;

Revela facilidade ao nivel
da analise,
interpretacao,
comunicacao,
autonomia;
Revela bastante interesse
e empenho
demonstrando, sempre,
uma correta socializacao,
responsabilidade,
espirito  critico
iniciativa.

sintese e

e de

S (Suficiente):
Adquire as aprendizagens
essenciais e desenvolve
as competéncias das
areas inscritas no Perfil

dos Alunos, de forma
satisfatoria;
Compreende e aplica,
satisfatoriamente, 0s
conhecimentos a novas
situacoes;

Revela alguma facilidade
ao nivel da analise,
interpretacao,
comunicacao,
autonomia;
Revela relativo interesse
e empenho,
demonstrando uma
correta socializacao,
responsabilidade,
espirito  critico
iniciativa.

sintese e

e de

I (Insuficiente): Nao
atinge as aprendizagens
essenciais nem
desenvolve as
competéncias das areas

inscritas no Perfil dos
Alunos, de forma
satisfatoria;

Nao compreende nem
aplica, de forma
satisfatoria, 0s
conhecimentos a novas
situacoes;

Revela dificuldade ao
nivel da analise,
interpretacao,
comunicacdo, sintese e

autonomia;







Natureza (20%)

Tecnologia (20%)

Sociedade/Natureza/Tecnologia

(40%)

A descoberta dos
outros e das
instituicoes

A descoberta de
si mesmo

A descoberta do
ambiente natural

A descoberta dos
materiais e
objetos

A descoberta das
inter-relacoes
entre espacos

A descoberta dos
outros e das
instituicoes

A descoberta do
ambiente natural

Educacao Artistica
Artes visuais (25%)

Expressao dramatica/teatro

(25%)

Descoberta e
organizacao
progressiva de
volumes

Descoberta e
organizacao
progressiva de
superficies

Exploracao de
técnicas diversas
de expressao

Jogos de
exploracao do
corpo

Jogos de
exploracao da voz

Jogos de
exploracao do
espaco

Jogos de
exploracao de
objetos

Jogos dramaticos

Linguagem
nao-verbal

Linguagem verbal

Linguagem verbal
e gestual

Revela pouco interesse e
empenho demonstrando

uma socializacao,
espirito critico e de
iniciativa pouco
satisfatorias.







e Musica (25%)

e Danca (25%)

Jogos de
exploracao da voz

Jogos de
exploracao do
corpo

Jogos de
exploracao de
instrumentos

Experimentacao,
desenvolvimento
e criacao musical

Desenvolvimento
auditivo

Expressao e
criacao musical

Educacao Fisica
e Ginastica (40%)

e Percursos na natureza (10%)

e Jogos (50%)

Apoio ao Estudo - Aplicacao de
métodos de estudo para reforco das
aprendizagens

(100%)

Métodos de
estudo

Reforco da
aprendizagem

Oferta Complementar (“Aprender
a Crescer” - Interdisciplinaridade com
contelidos de Portugués, Matematica,
Estudo do Meio e Educacao Artistica)
(100%)

Regras Sociais
Alimentacao
Educacao
emocional

Bullying/Seguranc
a

Diversidade
Cultural

Natureza

Notas:

As Aprendizagens Essenciais (AE) deste ano de escolaridade, base da planificacao, realizacao e avaliacao do
ensino e da aprendizagem, contribuem para o desenvolvimento das areas de competéncias inscritas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, tendo por base os documentos curriculares em vigor.

http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico

As aprendizagens especificas dos varios subdominios estao discriminadas nas planificacdes de cada disciplina.

As notas do aluno do 1.° e 2.° semestre sao o resultado aferido da aquisicao, compreensao, aplicacao de
conhecimentos e da observacao do perfil comportamental, com base nos instrumentos de avaliacao

utilizados.



http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico




