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AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS
Os critérios apresentados pela disciplina tém por base as “Areas de competéncias do perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatoria” elencadas no documento Aprendizagens Essenciais, a saber:
A. Linguagem e textos; B. Informacdo e comunicacao; C. Raciocinio e resolucao de problemas; D. Pensamento critico
e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; G. Bem-estar, saude
e ambiente; H. Sensibilidade estética e artistica; |. Saber cientifico, técnico e tecnologico; J. Consciéncia e dominio

do corpo.
CONHECIMENTOS COMPETENCIAS INSTRUMENTOS DESCRITORES
CAPACIDADES (%) DE DE
ATITUDES AVALIACAO* DESEMPENHO

A - LINGUAGEM E TEXTOS

- Utilizar de forma correta a lingua
portuguesa.

- Aplicar vocabulario especifico da
Historia e Geografia na localizacao
de Portugal e na descricao e
explicacdo dos diferentes aspetos
da Historia nacional.

Desenvolver capacidades de
compreensao e de expressao nas
modalidades oral, escrita, visual e
multimodal.

B - INFORMACAO E COMUNICACAO

- ldentificar fontes histéricas de
tipologia diversa.
Localizar  diversos espacos
utilizando escalas diferentes.
- Utilizar referentes de tempo e de
unidades do tempo historico.
Localizar em representacao
cartografica de diversos tipos
locais/fenomenos historicos.
- Recolher informacoes.

C - RACIOCINIO E RESOLUCAO DE
PROBLEMAS

Tratamento de
informacao e
utilizacao de

fontes:

-ldentificacao;
-Localizacao.

(40%)

Compreensao em
Historia e
Geografia:

- Temporalidade;

- Espacialidade;

- Contextualizacao.

(50%)

Comunicacao em
Historia e
Geografia

(10%)

Participacao oral;
Questao de aula;

Trabalho
individual /
grupo;

Ficha de
avaliacao;

Relatorio de
visitas de estudo;

Portfolio;

Trabalhos de
pesquisa;

(...)

Classificacoes:
Nivel 5 [Muito Bom]

Utiliza corretamente a lingua
portuguesa; organiza de forma
auténoma a informacdo e elabora
conclusdes; localiza no espaco e
revela conhecimentos e capacidades,
sem erros; evidencia comportamento
adequado em contexto respeitando
as regras e 0s seus pares.

Nivel 4 [Bom]

- Utiliza a lingua portuguesa com
falhas pontuais que nao inviabilizam
a sua compreensao; localiza no
espaco e revela conhecimentos e
capacidades com algumas falhas, nos
trabalhos que realizam; evidencia
comportamento adequado em
contexto respeitando as regras e os
seus pares.

Nivel 3 [Suficiente]
- Utiliza a lingua portuguesa com

algumas falhas; localiza no espaco, e
revela, de forma parcial,
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- Aprender a utilizar conceitos
operatorios e metodologias da
Historia e Geografia.

- Situar no tempo acontecimentos.

- Estabelecer relacao entre as
formas de organizacdao do espaco
portugués e os elementos naturais e
humanos em cada época histérica.

- Conhecer, quando possivel,
episodios da histéria local.

- Reconhecer situacées de mudanca
/ permanéncia na sociedade
portuguesa em diferentes periodos.
- Conhecer os principais contrastes
na distribuicaio espacial das
atividades econdmicas e formas de
organizacdo do espaco portugués
em diferentes periodos.

D - PENSAMENTO CRITICO E
PENSAMENTO CRIATIVO

- Estabelecer relacdes simples de
causa-efeito.

- Reconhecer a identidade espacio-
temporal de Portugal.

- Relacionar, sempre que possivel,
as aprendizagens com a Historia
regional e local.

E - RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL

- Promover um bom ambiente
dentro da sala de aula.

- Desenvolver espirito de
cooperacao e interajuda.

- Demonstrar empatia para com os
pares quando expressa as suas
opinides.

F - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E
AUTONOMIA

- Respeitar as regras estabelecidas.
- Revelar espirito de iniciativa.

- Demonstrar alguma capacidade de
trabalho auténoma.

- Realizar o processo de auto e
heteroavaliacao.

- Reconhecer a diversidade étnica,
as interacdes entre diferentes
culturas, a justica, a igualdade e a
equidade.

G - Bem-estar, SAUDE E AMBIENTE.
- Respeitar a biodiversidade.

H - SENSIBILIDADE ESTETICA E
ARTISTICA

conhecimentos e capacidades nos
trabalhos que realiza; evidencia
comportamento adequado em
contexto respeitando as regras e os
seus pares.

Nivel 2 [Insuficiente]

- Utiliza a lingua portuguesa com
falhas graves; revela dificuldades na
aquisicao de conhecimentos e
desenvolvimento de capacidades;
revela comportamento pontualmente
inadequado em contexto.

Nivel 1 [Fraco]

- Utiliza a lingua portuguesa com
falhas graves que comprometem a
compreensao do discurso escrito; nao
realiza as tarefas propostas; revela
muitas dificuldades na aquisicao de
conhecimentos e desenvolvimento de
capacidades; revela comportamento
inadequado em contexto e nao
respeita os seus pares.
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- Valorizar o patrimoénio historico e
cultural, em especial o existente na
regiao / local onde habita/estuda.
- Valorizar a dignidade humana e os
direitos humanos.

- Desenvolver a sensibilidade
estética.

* Aos instrumentos de avaliacao elencados podem ser retirados ou acrescentados outros, de acordo com o
perfil da turma e os objetivos a atingir.

Nota: As Aprendizagens Essenciais (AE) desta disciplina, base da planificacao, realizacdo e avaliacao do
ensino e da aprendizagem, contribuem para o desenvolvimento das areas de competéncias inscritas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, tendo por base os documentos curriculares em vigor.

http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico
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