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AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS

Os critérios apresentados pela disciplina tém por base as “Areas de competéncias do perfil dos alunos a
saida da escolaridade obrigatoria” elencadas no documento Aprendizagens Essenciais, a saber:
A. Linguagem e textos; B. Informacdo e comunicacdo; C. Raciocinio e resolucdo de problemas; D.
Pensamento critico e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G. Bem-estar, saude e ambiente; H. Sensibilidade estética e artistica; I. Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e dominio do corpo.

CONHECIMENTOS COMPETENCIAS INSTRUMENTOS DESCRITORES
CAPACIDADES (%) DE DE
ATITUDES AVALIACAO* DESEMPENHO
A. LINGUAGEM E TEXTOS TRATAMENTO DE Comentario
- Utilizar de forma correta a lingua INFORMACAO E critico; CLASSIFICAGOES:
portuguesa. CONHECIMENTO
- Aplicar vocabulario especifico das DO OBJETO EM Exposicao 18 a 20 Valores [Muito Bom]
Ciéncias Sociais e Humanas na ESTUDO oral; Utiliza corretamente a lingua
descricao, no relacionamento e na (30%) portuguesa (ortografia e sintaxe);
explicacdo dos diferentes aspetos Ficha de - Organiza de forma sistematizada e
em estudo. AB CDEF trabalho; autonoma a informacdo e elabora
- Dominar capacidades nucleares de sinteses;
compreensao e de expressao nas Portfélio Revela conhecimentos e
modalidades oral, escrita, visual e ANALISE E tematico; capacidades soélidos, sem erros
multimodal. COMPREENSAO cientificos, nos trabalhos que
(40%) Questao de aula; | realiza;

B. INFORMACAO E COMUNICACAO Evidencia comportamento
- Pesquisar, selecionar e organizar AB,CD,EF Trabalho de adequado em contexto e mobiliza
informacao diversificada de uma pesquisa criticamente os seus conhecimentos.
forma autéonoma, responsavel e individual /
criativa. REFLEXAO CRITICA grupo; 14 a 17 Valores [Bom]

Apresentar os resultados da (20%) - Utiliza a lingua portuguesa com
pesquisa de forma clara e Registo de falhas pontuais que nao inviabilizam
pertinente. AB CDEF trabalho de a sua compreensao (ortografia e

grupo; sintaxe);

C. RACIOCINIO E RESOLUGAO DE Revela conhecimentos e

PROBLEMAS

Desenvolver a capacidade de
integrar conhecimentos de
diferentes areas disciplinares no
objeto de estudo.

COMUNICACAO
(10%)

A B,D, E

Registo de auto e
heteroavaliacao;

Relatorio;

capacidades com algumas falhas, nos
trabalhos que realiza;

Evidencia comportamento
adequado em contexto e mobiliza
criticamente os seus conhecimentos.
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- Aproximar estes conhecimentos
ao meio em que vive e aplica-os
para uma melhor compreensao e
acao sobre o} mundo
contemporaneo.

D. PENSAMENTO CRITICO E
PENSAMENTO CRIATIVO

- Estabelecer relacées de causa-
efeito.

- Evidenciar uma atitude critica
perante os assuntos abordados.

- Mobilizar os conhecimentos
adquiridos de modo a preservar e
valorizar o patriménio material,
imaterial, historico e ambiental.

- Compreender a importancia da
nocao de democracia e cidadania.

- Desenvolver novas ideias e
solucdes, de forma imaginativa e
inovadora, como resultado da
interacao com outros ou da reflexao
pessoal, aplicando-as a diferentes
contextos e areas de
aprendizagem.

E. RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL

- Promover um bom ambiente
dentro da sala de aula.

- Demonstrar empatia para com os
pares quando expressa as suas
opinides de forma clara e direta.

- Revelar sentido de ética e respeito
pela propriedade intelectual.

F. DESENVOLVIMENTO PESSOAL E

AUTONOMIA

- Revelar assertividade e espirito de
iniciativa.

- Demonstrar capacidade de
trabalho auténoma.

- Realizar de forma consciente o
processo de auto e
heteroavaliacdo.

Teste;

10 a 13 Valores [Suficiente]
- Utiliza a lingua portuguesa com
falhas ao nivel da sintaxe;
- Revela conhecimentos e
capacidades com falhas nos trabalhos
que realiza;
- Evidencia comportamento
adequado em contexto, mas tem
dificuldade na mobilizacao critica
dos seus conhecimentos.

5 a 9 Valores [Insuficiente]
- Utiliza a lingua portuguesa com
falhas graves (ortografia e sintaxe);
- Revela dificuldades na aquisicao de
conhecimentos e desenvolvimento de
capacidades;
- Revela comportamento
pontualmente inadequado em
contexto e muita dificuldade na
mobilizacao de conhecimentos.

0 a 4 Valores [Fraco]

- Utiliza a lingua portuguesa com
falhas graves que comprometem a
compreensao do discurso escrito;

- Nao realiza as tarefas propostas;

- Revela muitas dificuldades na
aquisicao de conhecimentos e
desenvolvimento de capacidades;

- Revela comportamento inadequado
em contexto e nao mobiliza
conhecimentos.

* Aos instrumentos de avaliacao elencados podem ser retirados ou acrescentados outros, de acordo com o

perfil da turma e os objetivos a atingir.

NOTA: As Aprendizagens desta disciplina, base da planificacdo, realizacao e avaliacdo do ensino e da
aprendizagem, contribuem para o desenvolvimento das areas de competéncias inscritas no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, tendo por base os documentos curriculares em vigor.
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Area_lIntegracao.pdf

http://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.

pdf
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