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AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS

Os critérios apresentados pela disciplina tém por base as “Areas de competéncias do perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatoéria” elencadas no documento Aprendizagens Essenciais, a saber:

A. Linguagem e textos; B. Informacao e comunicacao; C. Raciocinio e resolucao de problemas; D. Pensamento critico
e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; G. Bem-estar,

salude e ambiente; H. Sensibilidade estética e artistica; |. Saber cientifico, técnico e tecnologico; J. Consciéncia e

dominio do corpo.

DOMINIOS/TEMAS SUBDOMINIO INSTRUMENTOS DE DESCRITORES DE DESEMPENHO
AVALIACAO
Comentario critico; | RESULTADO - SABERES:
o _ nocoes estudadas:
SABERES UFCD: Exposicéo oral; 1- REVELA MUITO POUCO/INEXISTENTE

SABERES-FAZER

SABERES-SER

(100 %)

v ESCALADAE
MANOBRAS DE
CORDAS

v ORIENTACAO
APLICADA

v REMO

Ficha de trabalho;
Organizacao de
uma exposicao de
trabalhos;
Portfolio;

Praticas
desportivas e de

atividades fisicas;

Questionario
escrito;

Questionario oral;
Trabalho de grupo;

Registo de uma

observacao;

Registo de auto e
heteroavaliacao;

Relatorio de uma
atividade ou visita;

Teste;

2- REVELA POUCO

3- REVELA SUFICIENTES
4- REVELA BONS

5- REVELA EXCELENTES

RESULTADO - SABERES FAZER:
praticas realizadas:

1- NAO PRATICA

2- PRATICA INSUFICIENTE

3- PRATICA INTRODUTORIA

4- PRATICA ELEMENTAR

5- PRATICA AVANCADA

RESULTADO - SABERES SER:
comportamentos visados:

1- REVELA ATE 5.

2- REVELADE 6 a 9.

3- REVELA DE 10 a 11.

4- REVELA 12.

5- REVELA TODOS.

EMPENHO:
comportamentos visados:
1- REVELA ATE 3.

2- REVELA 4.

3- REVELA 5.

4- REVELA 6.

5- REVELA TODOS.




Visita de estudo e

observagao. PROGRESSAO:
Dese~nvolvimento/ Incremento revelado:
() 1- NAO PROGREDIU

2- PROGREDIU INSUFICIENTE
3- PROGREDIU SUFICIENTE
4- PROGREDIU BEM

5- PROGREDIU EXCELENTE

Nota:

As Aprendizagens Essenciais (AE) desta disciplina, base da planificacéo, realizacédo e avaliacéo do ensino e da
aprendizagem, contribuem para o desenvolvimento das dreas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatoéria, tendo por base os documentos curriculares em vigor.

http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico
http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-secundario
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