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AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS

Os critérios apresentados pela disciplina tém por base as “Areas de competéncias do perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatodria” elencadas no documento Aprendizagens Essenciais, a saber:

A. Linguagem e textos; B. Informacao e comunicacao; C. Raciocinio e resolucdo de problemas; D. Pensamento critico
e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; G. Bem-estar,
salde e ambiente; H. Sensibilidade estética e artistica; |. Saber cientifico, técnico e tecnolédgico; J. Consciéncia e

dominio do corpo.

DOMINIOS/TEMAS SUBDOMINIO INSTRUMENTOS DE DESCRITORES DE DESEMPENHO
AVALIACAO
Praticas RESULTADO: SABERES:
desportivas e de | dominio de contelidos estudados:
SABERES UFCD: atividades fisicas; | 4. REVELA MUITO POUCO/INEXISTENTE
2- REVELA POUCO dominio
Observacio e | 3- REVELA SUFICIEN'I,'E' dominio
SABER-FAZER 5- REVELA MUITO BOM dominio
, Fichas de trabalho | RESULTADO: SABER-FAZER:
- TENIS escrito; dominio, evolucao e progressao nas
atividades praticas realizadas:
SABER-SER o 1- NAQ PRATICA
. RUGBY Questionario oral; | 5. PRATICA INSUFICIENTE
3- PRATICA SUFICIENTE
EMPENHO- Teste de | 4~ PRATICA BOA
DESEMPENHO . HP - conhecimentos; 5- PRATICA MUITO BOA
PATINAGEM
RESULTADO: SABER-SER:
Exposicdo oral e | manifestacao de comportamentos
_ comentario critico; | visados:
PROGRESSAO 1- REVELA 1 ou menos.
. 2- REVELA 2 ou 3.
(100 %) Relatorio de uma | 3. REVELA 4 ou 5.
atvidade, | 4-REVELAG6 ou7.
visita; 5- REVELA 8 ou 9.
EMPENHO e DESEMPENHO:
Trabalho de grupo; | manifestacao de comportamentos
Em c§so.de I:Znsinolé visados:
conterpada o demiti 1- REVELA 1 ou menos.
SABER -FAZER Organizacdes e | 2- REVELA 2.
dinamizacoes 3- REVELA 3.
praticas; 4- REVELA 4.
5- REVELA 5.




Autoavaliacao; PROGRESSAO:
Desenvolvimento/Incremento revelado
o ao longo das UFCD:
Heteroavaliacao; 1- NAO PROGREDIU
2- PROGREDIU DE FORMA INSUFICIENTE
Outros 3- PROGREDIU DE FORMA SUFICIENTE
instrumentos que | 4- PROGREDIU BEM
se revelem 5- PROGREDIU MUITO BEM
pertinentes no
ambito das
medidas universais
de suporte a
aprendizagem e
inclusao.

Nota:

As Aprendizagens Essenciais (AE) desta disciplina, base da planificacdo, realizacdo e avaliacdo do ensino e da
aprendizagem, contribuem para o desenvolvimento das dreas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatdria, tendo por base os documentos curriculares em vigor.

http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico
http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-secundario

REFERENCIAIS DE CONVERGENCIA E AJUSTAMENTO COMPORTAMENTAL

SABER-SER (COMPORTAMENTOS VISADOS)

1. Cumpre regras, deveres, compromissos, tarefas e funcoes.

2. Adapta-se a diferentes grupos e contextos, bem como as diferencas individuais de cada um,
estabelecendo relagdes interpessoais empéticas e confiaveis.

3. Comunica de forma clara, precisa, persuasiva e assertiva, demonstrando seguranca e confianga
nas suas agoes.

4. Motiva e valoriza o comportamento dos colegas, promovendo o0 espirito de equipa, o espirito
desportivo e o sentido de responsabilidade no grupo.

5. Revela estabilidade emocional e autocontrolo, mesmo em situagdes criticas e de conflito.

6. Demonstra autonomia e criatividade na resolugéo de problemas e situagbes imprevistas.

7. Age em conformidade com as normas de seguranca e de prote¢cdo do ambiente.

8. Manifesta e estimula os colegas para a adog&o de habitos saudaveis e de cuidados quotidianos
de higiene.

9. Adapta-se e cumpre regras das diversas instalacbes e equipamentos utilizados.

EMPENHO e DESEMPENHO (COMPORTAMENTOS VISADOS)

1. Assiduidade e Pontualidade
2. Competicao intensa, mas saudavel
3. Empatia e cooperac¢do com o grupo
4. Responsabilidade e cumprimento de compromissos dentro dos prazos definidos
5. Persisténcia nas tarefas, procurando a superac¢ao, demostrando brio e exigéncia pessoal na
sua prestacéao



http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico
http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-secundario

ANEXOS:

FICHA DE AUTO-AVALIACAO DA FORMACAO (UFCD) PARA O ALUNO

SIOHAL DE IIC0 DE BESPORT }

202142022

4)
DISCIPLIHA: DESPORTOS INDIWIDUAS E COLETIVDS  TURMA: 117 C WRDMAEHTD: FIMAL
UECD: BASQUETESDL - dniciacad
AVALIAGAD E ORIEMTACAO DO DESEMPENHO INDIVIDUAL
MOME: M2
CLAEBIFICACED
ITENS & AVALIAR FROFOSTA JUSTIFICAGAOD
& evidénceas
{1 a5)
SABERES - resultada
SAEER FAZER - resultado
SABER SER - indicadores
EMPEMNHO - indicadorea
PROGREZSAD
FALTAS:
Presenca: | | Recuperadas: | | Material: | |
| Discighinares: | | Trabalhos: | | &dvertncias: | |
Totol de pontos: Elassificagiio na escaln (média x 4)
Mddlia de potos CLASSIFICACAO final PROPOSTA
{tatal / B)
SIOMAL DE TECHICD DE DESPORTI !
20212023

uil )

Reflete & respande &5 sepuintes questSes, relativaments ao teu desempenho na UFCD!
1. Descreve of tous espefos/fpontos mals fortes.
2. Descreve o que deves metharar em ol
3. Apresenta sugestdes ofou critioos que permiltom meffionsr os prdwimas UFCD.




