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AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS

Os critérios apresentados pela disciplina tém por base as “Areas de competéncias do perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatdria” elencadas no documento Aprendizagens Essenciais, a saber:

A. Linguagem e textos; B. Informacao e comunicacao; C. Raciocinio e resolucao de problemas; D. Pensamento critico
e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; G. Bem-estar,

salde e ambiente; H. Sensibilidade estética e artistica; |. Saber cientifico, técnico e tecnologico; J. Consciéncia e

dominio do corpo.

DOMINIOS/TEMAS

SUBDOMINIO

INSTRUMENTOS DE

DESCRITORES DE DESEMPENHO

AVALIACAO
Comentario critico; | RESULTADO - SABERES:
o ) Dominio de conteudos estudados:
Exposicao oral; 1- REVELA MUITO POUCO/INEXISTENTE
Ficha de trabalho; 2- REVELA POUCO
> | 3- REVELA SUFICIENTE
Organizacao de 4- REVELA BOM
A . trabalhos;
MODULOS: RESULTADO - SABER FAZER:
Portfélio; Domjnio nas praticas realizadas:
SABERES ) 1- NAO PRATICA
v FUNDAMENTOS Que§tionario 2- PRATICA INSUFICIENTE
E/E R{‘f\AE,EIﬁIZII_%AE escrito; 3- PRATICA SUFICIENTE
DL 4- PRATICA BOA
SABER FAZER DO MOVIMENTO | Questionario oral; | 5 5o 4TicA MUITO BOA
Trabalho de grupo;
SABER SER ] RESULTADO - SABER SER:
v ANALISE DA Registo de uma Manifestacao de comportamentos visados:
PARTICIPACAO | observacao; 1- REVELA 1 OU NENHUM.
MUSCULAR NO 2- REVELA 2 OU 3.
EMPENHO MOVIMENTO Registo de autoe | 3- REVELA 4 OU 5.

v QUALIDADES
FISICAS

heteroavaliacao;

Relatorio de uma
atividade ou visita;

Teste;

Visita de estudo e
observacao.

(...

4- REVELA 6 OU 7.
5- REVELA 8 OU 9.

EMPENHO:
Manifestacao de comportamentos visados:

1- REVELA 1 OU NENHUM.
2- REVELA 2.
3- REVELA 3.
4- REVELA 4.
5- REVELA 5.




Nota:

As Aprendizagens Essenciais (AE) desta disciplina, base da planificacéo, realizacdo e avaliagéo do ensino e da
aprendizagem, contribuem para o desenvolvimento das dreas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatoéria, tendo por base os documentos curriculares em vigor.

http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico

http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-secundario

REFERENCIAIS DE CONVERGENCIA E AJUSTAMENTO COMPORTAMENTAL

SABER-SER (COMPORTAMENTOS VISADOS)
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Cumpre regras, deveres, compromissos, tarefas e funcoes.

Adapta-se a diferentes grupos e contextos, bem como as diferencas individuais de cada um,
estabelecendo relacdes interpessoais empéticas e confiaveis.

Comunica de forma clara, precisa, persuasiva e assertiva, demonstrando seguranca e confianca
nas suas acgoes.

Motiva e valoriza o comportamento dos colegas, promovendo o espirito de equipa, 0 espirito
desportivo e o sentido de responsabilidade no grupo.

Revela estabilidade emocional e autocontrolo, mesmo em situagdes criticas e de conflito.
Demonstra autonomia e criatividade na resolucéo de problemas e situacdes imprevistas.

Age em conformidade com as normas de seguranca e de protecdo do ambiente.

Manifesta e estimula os colegas para a adocado de habitos saudaveis e de cuidados quotidianos
de higiene.

Adapta-se e cumpre regras das diversas instalacfes e equipamentos utilizados.

EMPENHO e DESEMPENHO (COMPORTAMENTOS VISADOS)

arwpdE

Assiduidade e Pontualidade

Competicdo intensa, mas saudavel

Empatia e cooperacdo com o grupo

Responsabilidade e cumprimento de compromissos dentro dos prazos definidos

Persisténcia nas tarefas, procurando a superagéo, demostrando brio e exigéncia pessoal na sua
prestacéo



http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico
http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-secundario

