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ANO LETIVO 2025 / 2026 

 
DISCIPLINA Psicologia B 

 
DOCUMENTO Critérios de Avaliação 

 
ANO  12º 

 

ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PERFIL DOS ALUNOS 

   Os critérios apresentados pela disciplina têm por base as “Áreas de competências do perfil dos alunos à saída da 

escolaridade obrigatória” elencadas no documento Aprendizagens Essenciais, a saber:  

A. Linguagens e textos; B. Informação e comunicação; C. Raciocínio e resolução de problemas; D. Pensamento crítico 

e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; G. Bem-estar, 

saúde e ambiente; H. Sensibilidade estética e artística; I. Saber científico, técnico e tecnológico; J. Consciência e 

domínio do corpo.   

 

 

DOMÍNIOS 

 

 

SUBDOMÍNIOS 

 

INSTRUMENTOS 

DE 

AVALIAÇÃO  

 

DESCRITORES 

DE 

DESEMPENHO 

 

Mobilização e 

aplicação do 

saber 

 

(40%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunicação e 

Pesquisa 

 

(30%) 

 

 

 

 

 

 

 - Compreende e identifica teorias e conceitos 

técnicos/específicos. 

 - Revela rigor, articulação e uso consistente 

do conhecimento. 

 - Estabelece relações relevantes entre 

conhecimentos. 

- Discute conceitos ou factos relativos a 

conhecimentos específicos da disciplina. 

 - Problematiza as teorias aprendidas. 

 - Utiliza as aprendizagens para desenvolver 

um melhor conhecimento de si e do outro bem 

como da sua relação com os outros e com o 

mundo. 

 - Analisa textos ou outros suportes com 

diferentes pontos de vista, concebendo e 

sustentando um ponto de vista próprio. 

 

 

 

- - Utiliza a linguagem de modo correto e 

eficaz. 

- - É claro e rigoroso na apresentação / 

comunicação dos saberes (oralmente e por  

escrito). 

- - Usa modalidades diversas para expressar as 

aprendizagens (por exemplo, imagens). 

- - Mobiliza o discurso (oral e escrito) 

argumentativo para expressar uma tomada de 

 

Fichas de trabalho; 

 

 

Fichas formativas; 

 

 

Questões de aula; 

 

 

Trabalhos individuais 

e a pares; 

 

 

Trabalhos de Grupo; 

 

 

Trabalhos de 

pesquisa; 

 

 

Exposições orais; 

 

 

Debates; 

 

 

Jogos de papéis e de 

partilhas; 

 

Classificações: 

 

      (18 – 20 Valores) 

Muito Bom 

Sempre/quase sempre 

 

(14 – 17 Valores) 

Bom 

Na maior parte das 

vezes 

 

(10 – 13 Valores) 

Suficiente 

Com algumas 

regularidades 

 

(5 – 9 Valores) 

Insuficiente 

Poucas vezes 

 

(0 – 4 Valores) 

Muito Insuficiente 

Nunca/quase nunca 
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Relacionamento 

Interpessoal e 

Participação 

 

(15%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responsabilidade 

e Autonomia. 

 

(15%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

posição, pensar e apresentar argumentos e 

contra-argumentos. 

- - Mobiliza, seleciona e utiliza de forma 

adequada as ferramentas digitais. 

- - Recorre a diversas fontes documentais. 

  - Procura, seleciona e avalia criteriosamente a 

informação. 

 

  

- Colabora com os outros apoiando-os nas 

tarefas. 

- Respeita criticamente pontos de vista 

diferentes. 

- Respeita as idiossincrasias, crenças e 

opiniões. 

- Cuida de si e do outro através de um 

pensamento e ação fundamentadas e capazes 

de sustentar uma cidadania ativa. 

- Participa oralmente de modo relevante e 

eficaz, apresenta e toma iniciativa. 

- Participa ativamente nas atividades 

propostas, curriculares e/ou 

extracurriculares. 

 

 

- Evidencia empenho e capacidade de 

trabalho. 

- Organiza e realiza tarefas autonomamente. 

- Assume e cumpre compromissos. 

- É capaz de auto e hétero avaliar com 

fundamento. 

- É capaz de gerir e autorregular o seu 

percurso de aprendizagens partindo da 

identificação dos pontos fortes e fracos das 

suas aprendizagens. 

- Considera o feedback dos pares e do 

professor para melhoria e aprofundamento 

das aprendizagens. 

 

Análise reflexiva de 

textos, filmes, 

vídeos, 

documentários; 

 

 

Texto 

argumentativo; 

 

 

Grelhas de registo de 

observação; 

 

 

Auto e 

heteroavaliação; 

 

 

(…). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOTA:  

   As Aprendizagens Essenciais (AE) desta disciplina, base da planificação, realização e avaliação do ensino e da 

aprendizagem, contribuem para o desenvolvimento das áreas de competências inscritas no Perfil dos Alunos à Saída 

da Escolaridade Obrigatória, tendo por base os documentos curriculares em vigor.    

 


