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1. ENQUADRAMENTO

Na Escola, sao necessarias diferentes perspetivas de salde, equidade e sustentabilidade.
Os/As alunos/as deverao ter a oportunidade de analisar as questdoes da saude e do
desenvolvimento...

v a partir da sua propria perspetiva;

v a partir da perspetiva de diferentes disciplinas e dominios;

v' a partir da perspetiva de diferentes culturas;

v a partir da perspetiva de diferentes geracoes e periodos historicos;

v/ a partir da perspetiva de diferentes partes do mundo.

In Programa Nacional de Saude Escolar, 2015

A promocdo da educacdo para a salde em meio escolar € um processo em permanente
desenvolvimento para o qual concorrem os setores da Educacdo e da Salde. Este processo
contribui para a aquisicdo de competéncias por parte das criancas e dos jovens, permitindo-
lhes confrontar-se positivamente consigo proprias, construirem um projeto de vida e serem

capazes de fazer escolhas individuais, conscientes e responsaveis. "

A promocao da educacdo para a salde na escola tem ainda como missdo criar ambientes
facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito critico para o exercicio de uma cidadania

ativa.

Procurando dar resposta ao definido no despacho n.° 25 995/2005, de 16 de dezembro e no
PNSE | 2015, o presente Projeto de Educacédo para a Salde incorpora as atividades educativas a
desenvolver no ano letivo 2024/2025 no ambito da promocéo e educacgao para a saide em meio
escolar, de acordo com as areas prioritarias/tematicas definidas pelo Ministério da Educacao e
pelo Ministério da Salde, a saber:

- salde mental e prevencao da violéncia;

- educacao alimentar;

atividade fisica;
- comportamentos aditivos e dependéncias;

- afetos e educacao para a sexualidade.

A salide mental, em particular na infancia e na adolescéncia, tem vindo a ser reconhecida como
uma area prioritaria de intervencao. Sao varias as razées que justificam a preocupacao com a
saude mental dos jovens, mas destaca-se, em particular, o impacto no seu desenvolvimento,
no percurso escolar e no relacionamento social e familiar. E crucial que os jovens desenvolvam
e mantenham habitos sociais e emocionais que promovam e protejam a salde mental. Assim,
por ser transversal ndo so a areas da saude fisica, como também da realidade social e da
educacao, a salide mental apresenta-se como uma prioridade na promocao da Saude e do Bem-

Estar, no presente contexto mundial.

' Protocolo entre o Ministério da Educacao e o Ministério da Saide (2006)



2. OBJETIVOS GERAIS

* Promover a Educacéo para a Saude.

= Promover atividades que visem o desenvolvimento intelectual, fisico, motor, sensorial e
emocional dos individuos envolvidos, de forma que a adocao de comportamentos saudaveis
seja a opcao a tomar.

= Melhorar o estado de salude global dos jovens.

= Inverter a tendéncia crescente de perfis de doencas associadas a uma deficiente nutricao.

= Promover as “boas” praticas alimentares e o exercicio fisico adequado, como forma de
prevenir a emergéncia de doencas do comportamento alimentar.

= Sensibilizar para a importancia das medidas preventivas visando o melhor estado de saude.

= Promover a autorresponsabilizacdo dos jovens pela sua salde.

» Promover acoes de sensibilizacao que previnam comportamentos de risco.

= Contribuir para a formacao de cidadaos livres, responsaveis e intervenientes no meio em
que vivem.

= Reforcar a componente humanista da vivéncia escolar, pela promocao e/ou reforco das
interacoes positivas entre todos os elementos da comunidade escolar e educativa.

» Propiciar o crescimento em liberdade e responsabilidade, para a adocao de estilos de vida
saudaveis, na conquista de autonomias e do espirito critico e autocritico.

= Ensinar/aprender a dizer NAO a estilos de vida nocivos da vida.

* Inserir a Educacao Sexual e Afetiva no contexto da Escola Promotora de Saude.

= Contribuir para uma melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais entre os jovens.

= Identificar os varios tipos de comportamentos relacionados com a violéncia.

= Contribuir para a reducado das possiveis consequéncias negativas dos comportamentos
sexuais, tais como a gravidez ndo planeada e as Infecoes Sexualmente Transmissiveis.

= Contribuir para a tomada de decis6es saudaveis na area da sexualidade.

3. EQUIPA

O despacho 15987/2006 prevé a constituicao de uma equipa multidisciplinar, a qual compete
assegurar o acompanhamento, monitorizacao e desenvolvimento das atividades da salde em
meio escolar, na vertente da Educacao para a Salde. O mesmo despacho determina que haja
um docente que exerca as funcdes de Coordenador. Assim, serdo responsaveis pelo projeto as
docentes:

- Filomena Salgueiro (Coordenadora)

- Carmo Botelho

Para além destas professoras, integrarao uma equipa mais alargada os seguintes
docentes/profissionais de saude: Coordenadora do 1° Ciclo, Professora Coordenadora de
Educacédo Especial, Psicdloga dos Servicos de Psicologia e Orientacdo (SPO), Psicologas dos
projetos “Agir para Prevenir” e “Melhorar, Incluindo”, Enfermeira e Higienista Oral da Unidade
Local de Salude Almada/Seixal e todos os restantes docentes que irao colaborar no

desenvolvimento do Projeto.



3.1. Competéncias da Equipa da Educacgdo para a Saude e Educacao Sexual

= Implementar o Projeto de Educacao para a Salde;

= Dinamizar as atividades do Projeto de Educacao para a Saude;

= Assegurar a aplicacao dos conteldos curriculares;

= Promover a articulacao horizontal e vertical;

= Organizar e disponibilizar materiais de apoio aos docentes, no ambito da educacgao para
a salde e educacao sexual;

= Gerir o Gabinete de Informacao e Apoio ao Aluno;

» Organizar iniciativas de complemento curricular;

= Apoiar os parceiros técnicos no desenvolvimento do projeto;

=  Assegurar a divulgacao de informacdo no ambito da educacéo para a saude.

3.2. Competéncias da Equipa Alargada da Educacao para a Saude e Educacédo Sexual

= Colaborar na implementacao do Projeto de Educacao para a Salde;

=  Promover o envolvimento da comunidade educativa.

4. DESTINATARIOS

As atividades a propor anualmente destinam-se quase exclusivamente as criancas/aos alunos
do Agrupamento de Escolas Francisco Simoes.

No entanto, e uma vez que a mudanca de atitudes promotoras de salde esta diretamente
relacionada com o ambiente em que os alunos vivem, é importante direcionar atividades para
toda a comunidade educativa, ou seja, para educadores de infancia, professores, assistentes
técnicos e operacionais, criancas/alunos, pais e encarregados de educacdo e outros

profissionais.

5. PARCEIROS E COLABORADORES

- ULS Almada/Seixal;

- Camara Municipal de Almada;

- Junta de Freguesia Laranjeiro/Feijo;

- Desporto Escolar;

- Egas Moniz School of Health & Science;
- Optica Estrela;

- Associacao Solidariedade Desenvolvimento do Laranjeiro - Projecto +XL;

- ()



6. AREAS DE INTERVENCAO

* Alimentacao

* Salde oral

= Higiene

» Atividade fisica

Promover a educacao alimentar;

Promover a salde oral;

Consciencializar para a importancia dos habitos de higiene
pessoal, do exercicio fisico e da alimentacao equilibrada como um
beneficio para a salde propria e coletiva;

Estimular a pratica de exercicio fisico, entendida como fator
importante na manutencao da salde fisica e mental;

Contribuir para inverter a tendéncia crescente de perfis de doenca
que se traduzem no aumento das taxas de incidéncia e prevaléncia
de doencas como a obesidade, a diabetes, as caries dentarias, as
doencas cardiovasculares e outras.

= Sexualidade e
afetos
» Educacao Sexual

Promover a aceitacao do corpo e da sexualidade;

Dar a conhecer o funcionamento dos mecanismos biologicos da
reproducao;

Promover a igualdade entre os sexos;

Desenvolver nas criancas e jovens uma ideia ajustada de si mesmo,
fortalecendo a autoestima e fomentando a comunicacao, a
compreensao e o respeito pelos outros;

Contribuir para a melhoria das relacoes interpessoais;

Promover a tomada de decisdes responsaveis e autonomas;
Esclarecer sobre mitos e/ou concecoes pessoais relacionadas com
aspetos da reproducao humana;

Desenvolver nos jovens competéncias que permitam escolhas
informadas e seguras no campo da sexualidade;

Reduzir as consequéncias negativas dos comportamentos sexuais
de risco, tais como a gravidez nao desejada e as infecoes
sexualmente transmissiveis;

Promover uma cultura de respeito pela diferenca entre as pessoas
e pelas diferentes orientacoes sexuais;

Desenvolver a capacidade de protecao face a todas as formas de
exploragao e de abuso sexuais;

Promover uma maior articulacdo Escola-Familia no ambito da
sexualidade e afetos.

=  Consumos
nocivos

= Comportamentos
aditivos sem
substancia

Dar a conhecer as consequéncias do consumo de tabaco, alcool e
outras e substancias psicoativas ilicitas;

Desenvolver a assertividade e a capacidade de resistir a pressao
dos pares;

Promover a autoestima e a autonomia visando a prevencao de
comportamentos de risco;

Promover o desenvolvimento do sentido critico e a capacidade de
tomar decisdes de modo responsavel relativamente ao consumo de
substancias psicoativas ilicitas;

Sensibilizar e informar para os riscos e consequéncias associados
as dependéncias sem substancia (telemovel, computador,
internet, ...);

Desenvolver estratégias de autorregulacao de comportamentos.

» Salde mental

= Acidentes em
meio escolar

* Violéncia e
bullying

Promover as competéncias socio emocionais dos alunos;
Promover o bem-estar social;

Promover a seguranca e contribuir para a prevencao de acidentes;
Monitorizar os acidentes ocorridos na escola e no espaco peri
escolar e propor medidas corretivas se necessario;

Formar elementos da comunidade em primeiros socorros e suporte
basico de vida;

Prevenir situacdes de violéncia na escola e bullying;

Desenvolver competéncias que permitam identificar situacoes de
violéncia ou bullying e selecionar as formas de intervencao mais
eficazes;

Promover o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais,
nomeadamente a capacidade de resolucao de conflitos;
Desenvolver o respeito pelos direitos de cada individuo.




7. PROJETO DE EDUCAGCAO SEXUAL (PES)

= As diversas tematicas previstas na Educacao para a Saude
sao abordadas numa perspetiva transversal, integrando os
diversos conceitos no quotidiano das criancas.

= Salientam-se as areas: Higiene, Salude Oral, Alimentacao e
Atividade Fisica, Seguranca e Ambiente.

A Crianca e o mundo que
a rodeia:

- Conhecer-me

- Os meus amigos
- A minha familia

O conhecimento e a valorizacao do corpo

= Valorizacao de todas as partes do corpo;

= Verbalizacao dos nomes das varias partes do corpo;

= Diferenciacao anatémica de rapaz/rapariga,
homem/mulher;

= Reconhecimento da importancia da higiene corporal;

= Promocao de uma autoestima positiva.

Descobrindo o corpo
O corpo em harmonia
com a natureza

Os meninos e as
meninas

A higiene corporal

A familia

A identidade sexual

= Diferencas entre rapazes e raparigas;

= Apresentacao de varios modelos socioculturais do masculino
e do feminino;

= Aceitacao positiva da propria identidade sexual e da dos
outros.

O meu corpo

As alteracoes do meu
corpo

Os meninos e as
meninas

A familia

A reproducao humana

» Compreensdao dos mecanismos da reproducao humana,
nomeadamente: a concecao, a gravidez e o parto.

As relagdes interpessoais

» Valorizacao dos afetos e da expressao dos sentimentos;

= Desenvolvimento de competéncias sociais de integracao e

As alteracoes do meu
corpo

A reproducao humana
Conviver respeitando a
natureza

. i A familia
relacionamento positivo com os outros.

As relagdes interpessoais A familia

= Nogao de familia; Os afetos

= Valorizacao dos afetos e da expressao dos sentimentos;

= Desenvolvimento de competéncias sociais de integracao e
relacionamento positivo com os outros;

= Protecdo do corpo e nocdo dos limites, dizendo ndo as
aproximacoes abusivas.

Conviver respeitando a
natureza

Educar para
relacionamentos
saudaveis

Conhecimento e valorizagdo do corpo

= Aspetos biologicos e emocionais;

= Normalidade, importancia e frequéncia das suas variantes
biopsicoldgicas.

A identidade sexual e os papéis de género

= Os papéis de género;

= Papel de género flexivel, igualitario e nao discriminativo;
= O corpo sexuado;

= Sexualidade e diversidade;

= Diversidade e respeito;

= Sexualidade e género;

= Dimensao ética da sexualidade humana.

Conhecer-me

Os meus amigos

A minha familia
Decisoes saudaveis

Saude Sexual e Reprodutiva

= Morfofisiologia do sistema reprodutor;

= 0 ciclo menstrual e ovulatorio;

= A reproducao humana e crescimento;

= Contracecao e planeamento familiar;

= Infecoes/Doencas sexualmente transmissiveis.

O corpo em transformacao
= Puberdade;
= Carateres sexuais secundarios.

Prevencdo dos maus tratos e das aproximacdes abusivas

Eu e os meus desejos
O meu corpo e as suas
alteracoes

Os meus sentimentos
Diferentes tipos de
amor

A responsabilidade
Tomar decisoes




Dimensao ética da sexualidade humana

= Compreensao da sexualidade como uma das componentes
mais sensiveis da pessoa, no contexto de um projeto de vida
que integre valores (por exemplo: afetos, ternura,
crescimento e maturidade emocional, capacidade de lidar
com frustragcbes, compromissos, abstinéncia voluntaria) e
uma dimensao ética.

A adolescéncia e a
amizade

A adolescéncia e a
descoberta do amor

A adolescéncia - o que
esta a mudar em mim?
A adolescéncia e a
familia - conflitos e
resolucées

O corpo e os Mass Media

Sexualidade e responsabilidade

= Conhecimento das taxas e tendéncias de maternidade e da
paternidade na adolescéncia e compreensao do respetivo
significado;

= Compreensao da nocao de parentalidade no quadro de uma
salde sexual e reprodutiva saudavel e responsavel;

= Compreensao da epidemiologia das principais IST em
Portugal e no mundo (incluindo infecao por VIH/virus da
imunodeficiéncia humana e HPV2/virus do papiloma humano
e suas consequéncias) bem como os métodos de prevencao.

Prevencao dos maus tratos e das aproximacgdes abusivas

= Saber como se protege o seu proprio corpo, prevenindo a
violéncia e o abuso fisico e sexual e comportamentos sexuais
de risco, dizendo nao a pressdes emocionais e sexuais.

A adolescéncia e o
namoro

As relacdes sexuais
precoces e 0s seus
problemas

A gravidez na
adolescéncia

Os métodos
contracetivos

As IST (Infecoes
Sexualmente
Transmissiveis)
Abusos sexuais -
prevencao

As toxicofilias

Saude sexual e reprodutiva

= Compreensao do ciclo menstrual e ovulatorio;

= Compreensao da fisiologia geral da reproducao humana;

= Compreensao do uso e acessibilidade dos métodos
contracetivos e, sumariamente, dos seus mecanismos de
acao e tolerancia (efeitos secundarios);

= Conhecimento das taxas e tendéncias das interrupcoes
voluntarias de gravidez, suas sequelas e respetivo
significado.

A orientacao sexual e a identidade e expressao de género

A concecao - ritmos de
fertilidade

Métodos contracetivos
A gravidez

0 aborto

Paternidade e
maternidade
responsaveis

A identidade e
expressao de género

Devem retomar-se temas previamente abordados no 3° ciclo. A

destacar:

Dimensao ética da sexualidade humana

Sexualidade e responsabilidade

= Compreensao e determinacao do ciclo menstrual em geral,
com particular atencao a identificacdo, quando possivel, do
periodo ovulatorio, em funcdo das caracteristicas dos ciclos
menstruais.

= Conhecimento da idade de inicio das relacdes sexuais, em
Portugal e na UE;

= Conhecimento das taxas de gravidez e aborto em Portugal.

A concecao - ritmos de
fertilidade

As relacdes sexuais

A gravidez

Interrupcao voluntaria
da gravidez

Devem retomar-se temas previamente abordados no 3° ciclo. A
destacar:
Sexualidade e responsabilidade
= Conhecimento de:
- métodos contracetivos disponiveis e utilizados;
- seguranca proporcionados por diferentes métodos;
- motivos que impedem o uso de métodos adequados;
= Consequéncias fisicas, psicologicas e sociais da maternidade
e da paternidade na adolescéncia e do aborto.

Métodos contracetivos
Paternidade e
Maternidade
Responsaveis

A gravidez

O aborto

Devem retomar-se temas previamente abordados no 3° ciclo. A

destacar:

Sexualidade e responsabilidade

= Doencas e infecbes sexualmente transmissiveis e suas
consequéncias; prevencao das IST.

Prevencao dos maus tratos e das aproximacgdes abusivas

= Saber como se protege o seu proprio corpo, prevenindo a
violéncia e o abuso fisico e sexual, dizendo ndo a pressoes
emocionais e sexuais.

As IST (Infecoes
Sexualmente
Transmissiveis)
Abusos Sexuais -
Prevencao

8. PLANO DE ATIVIDADES 2024/2025




instituicoes na area da salde e
associacoes locais

= Dar a conhecer a existéncia do Divulgacao do Gabinete Diretores de Setembro
Gabinete no Agrupamento, suas Turma
atividades e valéncias Dinamizacao do placard da
sala de professores e de Ao longo do
espacos de informacao aos ano
alunos
= Gerir o Gabinete de Informacao Projeto “Adolescer Saudavel” ULS
e Apoio ao aluno Almada/Seixal
SPO e GAP
= Articular com os Conselhos de Coordenacao e supervisao do Diretores de
Turma e Conselhos de Docentes PES Turma
a aplicacao dos conteldos Professores
curriculares relativos a Realizacao de sessoes de Titulares de
implementacao da Educacao esclarecimento/encontros Turma e Grupo/
Sexual em meio escolar outros
conforme legislacao em vigor professores
Alunos
uLsS
Almada/Seixal
Outras
entidades Ao longo do
ano
= Sensibilizar e promover a Dinamizacao de atividades Embaixadores
adocao de habitos de vida em dias comemorativos da da Salde
saudaveis e responsaveis salde C .
omunidade
- escolar
= Promover a educacao entre
pares ULS
Almada/Seixal
= Educar para a solidariedade Dinamizacao de campanhas Comunidade
de solidariedade educativa
= Educar para os afetos Més dos Afetos: exposicao de ULS ]
trabalhos das diferentes Almada/Seixal Fevereiro
= Organizar iniciativas de turmas .
articulacao disciplinar S . . Comunidade
’ Outras iniciativas (a definir) escolar
= Apoiar a implementacao de Reunides mensais com a ULS
medidas de apoio a equipa de saude escolar da Almada/Seixal Ao longo do
aprendizagem e a inclusao ULS Almada/Seixal Grupo Educaco ano
= Sensibilizar e promover a Aplicacdo do bochecho do Especial
adocao de habitos de vida fllor SPO
saudaveis e responsaveis GAP
. Realizacao de debates, ..
= Organizar 1n1c1at1v§s de palestras, acoes de Tegmcos de
complemento curricular sensibilizacao, acoes de Saude
formacao, rastreios, ...
= Promover o envolvimento da Outras
comunidade educativa Organizacao/dinamizacao da entidades Marco/Abril
= Melhorar a dinamica do Semana da Saude Departamento
Agrupamento Educacéo Fisica
R . Desporto
= Reforcar parcerias com
’ Escolar

9. AVALIACAO




Pretende-se avaliar a eficacia e qualidade deste projeto de uma forma continua, de modo a

poder reformula-lo quando necessario.

A avaliacao devera ser formativa e utilizar diversos instrumentos de avaliacdo / metodologias:
e Questionarios de satisfacao aplicados a alunos e professores;

e Feedback (til;

o Relatorios de atividades;

e Balancos (intermédio e final).

Quanto a indicadores, sugerem-se:

e Taxa de concretizacao das atividades;

e Grau de consecucao dos objetivos;

e Aumento de conhecimentos;

e Aumento de competéncias pessoais e/ou sociais;

e Nivel de participacdo/envolvimento;

e Qualidade dos trabalhos dos alunos;

e Grau de satisfacdo e interesse dos destinatarios das atividades;

e Impacto das atividades na alteracao dos habitos.

No final do ano letivo, a avaliacado sera concretizada com a elaboracdo de um relatério (a
constar no Relatério de Execucdo do PAA) que tera como principal objetivo efetuar o balanco
das atividades desenvolvidas, fomentando as boas praticas e possibilitando a reformulacao das
metodologias inerentes as acdes que tiveram menor impacto junto do publico-alvo. O referido
relatorio permitira também uma reflexao, que devera servir de base a elaboracao de propostas

de trabalho para o ano letivo seguinte.

Filomena Salgueiro e ’

Gabinete

Carmo Botelho / de Educagio
para Saude

Laranjeiro, 16 de julho de 2024



