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APRESENTAÇÃO DO CURSO
O Curso de Línguas e Humanidades é indicado para alunos interessados na comunicação, 
nas línguas, na cultura e na compreensão das sociedades ao longo do tempo. Desenvolve 
competências de expressão oral e escrita, pensamento crítico e interpretação de 
fenómenos sociais e históricos, preparando os alunos para diversas áreas do ensino 
superior ligadas às ciências sociais, humanas e comunicação.

PRINCIPAIS SAÍDAS PROFISSIONAIS
-Direito
-Jornalismo e Comunicação
-Relações Internacionais
-Ensino
-Tradução e Interpretação
-Turismo cultural
-Administração pública

COMPETÊNCIAS DESENVOLVIDAS
-Comunicação eficaz oral e escrita
-Pensamento crítico e argumentação
-Análise histórica e social
-Interpretação de textos complexos
-Sensibilidade cultural e linguística

PLANO DE ESTUDOS
FORMAÇÃO GERAL
-Português (10.º, 11.º e 12.º anos)
-Língua Estrangeira I, II ou III - Francês ou Inglês - (10.º e 11.º anos)
-Filosofia (10.º e 11.º anos)
-Educação Física (10.º, 11.º e 12.º anos)

FORMAÇÃO ESPECÍFICA
• Trienal obrigatória (10.º, 11.º e 12.º anos)
-História A
• Bienais (10.º e 11.º anos) 
- O aluno escolhe duas disciplinas bienais -  opções (a):
Geografia A, Matemática Aplicada às Ciências Sociais
• Anuais (12.º)
- O aluno escolhe duas disciplinas anuais de 12.º ano,  sendo pelo menos 
uma obrigatoriamente do conjunto de opções (b):
         . opções (b):
Filosofia A, Geografia C, Língua Estrangeira I, II ou III, Psicologia B
         . opções (c):
Aplicações Informáticas B (d),  Ciência Política (d), Clássicos da Literatura (d)
(d) Oferta dependente do projeto educativo de escola

MULTIMÉDIA
TURISMO

LUZ E SOM
AUXILIAR DE SAÚDE

APOIO À INTERVENÇÃO SOCIAL
APOIO À FAMILIA E À COMUNIDADE
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